
 
 
Pijnmeting bij sporters met een jumper’s knee mbv de Microfet 
 
Inleiding 
De jumper’s knee is een veel voorkomende overbelastingsblessure van de patellapees. Zo 
heeft circa 40% van de topvolleyballers en basketballers klachten van deze lastig te 
behandelen blessure.  
Er is echter geen echte gouden standaard voor diagnostiek. Palpatiepijn over de onderpool 
van de patella neemt hierbij wel een belangrijke plaats in. Het lijkt zinvol om de palpatiedruk 
te kwantificeren met behulp van de Microfet. Hierdoor kan onderzoek op verschillende 
tijdsmomenten in het verloop van de behandeling en/of door verschillende onderzoekers 
worden vergeleken. 
Doel van deze studie is om de validiteit en reproduceerbaarheid van de Microfet als 
dolormeter bij de palpatie van de jumper’s knee te onderzoeken en te vergelijken met de 
bestaande methoden voor het meten van het verloop van de klachten van een jumper’s 
knee?. 
Hypothese: pijnmeting met de Microfet is een bruikbare meetmethode om palaptiepijn bij 
patiënten met een jumper’s knee te kwantificeren 
 
Studieopzet: 
10 sporters met een jumper’s knee en 10 gezonde proefpersonen zullen worden 
geincludeerd. Zij ondergaan achtereenvolgens in willekeurige volgorde de volgende testen: 

1. VISA-scorelijst 
2. handpalpatie 
3. palpatie met Microfet 
4. single-leg decline squat 
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Bij de laatste 3 testen wordt de ervaren mate van pijn weergegeven als VAS-score. 
Om interbeoordelaars betrouwbaarheid te bepalen zullen testen achtereenvolgens door 2 
onderzoekers worden uitgevoerd. Testresultaten zullen vergeleken en statistisch 
geanalyseerd worden.  
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